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Dékujeme, zZe jste se rozhodli pro koupi naseho produktu. Ackoliv vynakladdme velké Usili k zajisténi kvality kazdého naseho vyrobku,
ojedinéle se mohou vyskytnout chybéjici nebo vadné dily. V pripadé objeveni jakychkoliv zdvad na stroji ¢i zaznamenate-li chybé&jici
Casti stroje, kontaktujte nés za Gcelem jeho nahrazeni. Tento stroj je uréen vyhradné pro domaci pouziti.

Zakladni informace:

- Tento stroj je urcen pouze pro domdci pouziti. Stroj neni urcen pro komercni Gcely a vyssi vykonnostni zatizeni.

- Nespravné pouzivani (jako napf. nadmérné cviceni, prudké pohyby bez rozcviceni, Spatné nastaveni), mohou poskodit vase zdravi.

- Pred zacatkem cviceni, konzultujte vas zdravotni stav — srde¢ni systém, krevni tlak, ortopedické problémy atd. se svym lékarem.
- Vyrobce neni zodpovédny za jakékoliv zranéni, Skodu nebo selhani zplsobené pouzitim tohoto vyrobku ¢i Spatnym sestavenim a ddrzbou
stroje.

Bezpecnostni informace:
Abyste zamezili Urazu ¢i poskozeni stroje dodrzujte nasledujici pravidla:

. maximalni nosnost stroje je 100 kg

. stroj je zarazen do tfidy HC a neni vhodny pro terapeutické cvic¢eni

. stroj se nesmi pouzivat v nevétranych mistnostech

. vysoka teplota, vihkost a voda nesmi pfijit se strojem do styku

. pred pouzitim si dikladné prectéte navod na pouZiti

. umistéte stroj na pevnou a rovnou plochu. Ujistéte se, Ze stoji pevné a bezpecné

. nechejte kolem stroje volnou plochu minimalné 2 metry na v8echny strany

. nespravné nebo nadmérné cvi¢eni mize vazné poskodit vase zdravi

. ujistéte se, ze packy a dalsi nastavovaci mechanismy na kole nejsou v cesté pri cviceni
. pravidelné kontrolujte vSechny casti. Pokud jsou poskozeny, stroj nepouzivejte a ihned poskozené casti vymérite nebo
kontaktujte dodavatele

. pravidelné kontrolujte vSechny Srouby a matice, zda jsou poradné dotazeny

. nenechavejte déti a domdaci zvifata bez dozoru na stroji i v blizkosti

. tento stroj neni hracka

. uschovejte tento navod na pouZiti pro pfipadné objednani nahradnich dil& v budoucnu

Diilezité: Vracejte zboZi pouze v originalnim baleni, nebo baleni, které je bezpecné pro prepravu a nemdZze dojit k poskozeni stroje.

Souc.c. Nazev Mnozstvi
1 Hlavni rdm 1
2 Pfedni podpérna noha 1
3 Zadni podpérna noha 1
4 Nastavitelnd podpéra 1
5 Nastavitelny pénovy valec 1
6 Pénovy valec 1
7 Zadova opérka 1
8 Pénovy valec 4
9 Plastova kulata podlozka 6
10 Ctvercova krytka 38*38 2
11 Krytka @25 4
12 Matice M8 2
13 Kolik @8*55 2
14 Matice M8 1
15 Sroub M8*55 2




Sroub M6*16
Sroub M8
Podlozka 8
Podlozka 6

16
17
18
19
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Udrzba
Pravidelné provadéjte béznou Udrzbu stroje na zakladé vytizeni stroje minimalné vSak po 20 hodinach
provozu.
Udrzba zahrnuje: Kontrolu véech pohyblivych asti stroje (osy, klouby prevadéjici pohyb, atd.), zda jsou
dostatecné promazany. Pokud ne, ihned je namazte. Doporucujeme béZny olej pro kola a Sici stroje nebo
silikonové oleje.
Pravidelna kontrola vSech soucasti — Srouby a matice a pravidelné dotahovani.
K udrzbé cistoty pouZijte jen mydlovy roztok a ne Cistici prostiedky.
Skladujte véz vzdy na suchém a teplém misté.
UPOZORNENI
Lavice musi byt umistén na rovné a pevné podlozce. Pred kazdym pouzitim

vyrobku zkontrolujte dotazeni vsech sroubii.

Prodavajici poskytuje na tento vyrobek prvnimu majiteli
zaruku 2 roky ode dne prodeje.

Zaruka se nevztahuje na zavady vzniklé:

1. zavinénim uZivatele tj. poskozeni vyrobku nespravnou montazi, neodbornou repasi, uzivanim v nesouladu
se zarucnim listem

. hespravnou nebo zanedbanou Udrzbou

. mechanickym poskozenim

. opotrebenim dil& pfi b&Zzném pouzivani

. neodvratnou udalosti a Zivelnou pohromou

. neodbornymi zasahy

N o v h~A w N

. nespravnym zachazenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty, plisobenim vody,
nelmérnym tlakem a narazy, Umysiné pozménénym designem, tvarem nebo rozméry

Copyright - autorska prava

Spolecnost MASTER SPORT s.r.0. si vyhrazuje veskera autorska prava k obsahu tohoto navodu k pouziti. Autorské pravo zakazuje reprodukci ¢asti tohoto
navodu nebo jako celku tteti stranou bez vyslovného souhlasu spolecnosti MASTER SPORT s.r.o.. Spole¢nost MASTER SPORT s.r.o. pro pouziti informaci,
obsazenych v tomto navodu k pouziti neprebira Zadnou odpovédnost za jakykoli patent.

MASTER SPORT s.r.0. h A S T E R®
Provozni 5560/1b —M—M‘ y

722 00 Ostrava — Trebovice

servis@mastersport.cz

www.mastersport.cz
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Dakujeme, Ze ste sa rozhodli pre kipu nd$ho produktu. Vzhlladom na to vynakladdme velké Usilie k zaisteniu kvality kazdého nageho
vyrobku, ojedinele sa m6zu vyskytnat' chybajuce alebo vadné diely. V pripade objavenia akychkol'vek zavad na stroji alebo zaznamenate
chybajucu Cast’ stroja, kontaktujte nas za Ucelom jeho. Tento stroj je urceny vyhradne pre doméace pouzitie.

Zakladné informacie:

- Tento stroj je urCeny len pre domace pouzitie. Stroj neni urceny pre komercné Ucely a vysSie vykonnostné zal'azenie.

- Nespravne pouzivanie (ako napr. nadmerné cviCenie, prudké pohyby bez rozcviceni, nespravne nastavenie), mézu poskodit’ vase zdravie.

- Pred zaciatkom cviCenia, konzultujte vas zdravotny stav — srdcovy systém, krvny tlak, ortopedické problémy atd'. so svojim lekarom.

- Vyrobca neni zodpovedny za akékol'vek zranenie, Skodu alebo zlyhanie zpdsobené pouzitim tohoto vyrobku ¢i nespravnym zostavenim a
udrzbou stroja.

Bezpecnostné informacie:
Abyste zamedzili Grazu ¢i poskodeniu stroja dodrzZujte nasledujlce pravidla:

. maximalna nosnost’ stroja je 100 kg

. stroj je zaradeny do triedy HC a neni vhodny pre terapeutické cvicenia

. stroj sa nesmie pouzivat’ v nevetranych miestnostiach

. vysoka teplota, vihkost’' a voda nesmu prist’ so strojom do styku

. pred pouzitim si dokladne precitajte navod na pouzitie

. umiestnite stroj na pevnu a rovnu plochu. Uistite sa, Ze stoji pevne a bezpecne

. nechajte okolo stroja volnd plochu minimalne 2 metre na vsetky strany

. nespravne alebo nadmerné cvicenie moze vazne poskodit' vase zdravie

. uistite sa, Ze packy a dalSie nastavovacie mechanismy neprekazaju v ceste pri cviceni

. pravidelne kontrolujte vSetky Casti. Ak su poskodené, stroj nepouZivajte a ihned poSkodené Casti vymente alebo kontaktujte
dodavatela

. pravidelne kontrolujte vSetky skrutky a matice, ¢i su poriadne dotiahnuté

. nenechavajte deti a domace zvierata bez dozoru na stroji Ci v blizkosti

o tento stroj neni hracka

. uschovajte tento navod na pouzitie pre pripadné objednanie nahradnych dielov v budtcnosti

Dolezité: Vracajte tovar len v origindlnom baleni, alebo baleni, ktoré je bezpecné pre prepravu a neméze dojst’ k poskodeniu stroja.

Souc.c. Nazov Mnozstvo
1 Hlavny ram 1
2 Podperna noha 1
3 Podperna noha 1
4 Natavitelna podpera 1
5 Penovy valec 1
6 Penovy valec 1
7 Chrtova opierka 1
8 Penovy valec 4
9 Podlozka (38 6
10 Stvorcova krytka 38*38 2
11 Krytka @25 4
12 Matica M8 2
13 Kolik ¢p8*55 2
14 Matica M8 1
15 Skrutka M8*55 2
16 Skrutka M6*16 4
17 Skrutka M8 1
18 Podlozka 8 4
19 Podlozka 6 4
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Udrzba

Pravidelne prevadzajte beZnu drzbu stroja na zaklade vytaZenia stroja minimalne v3ak po 20 hodinach prevadzky.

Udrzba zahriiuje:

1. Kontrolu vSetkych pohyblivych Casti stroja (osky, klby prevadzajlice pohyb, atd.), ¢i st dostatocne premazané. Ak nie, ihned’ ich namazte.
Doporucujeme bezny olej pre bicykle a Sijacie stroje alebo silikonové oleje.

pravidelna kontrola vSetkych Casti — skrutky a matice a pravidelné dotahovanie.

K Udrzbe cistoty pouzite len mydlovy roztok a nie Cistiace prostriedky.

Skladujte vez vzdy na suchom a teplom mieste.

UPOZORNENIE.
Lavica musi byt’ umiestneny na rovnej a pevnej podlozke. Pred kazdym pouzitim vyrobku skontrolujte dotiahnutie vSetkych
skrutiek.

Predavajuci poskytuje na tento vyrobok prvému
majitel'ovi zaruku 2 roky odo dna predaja.

Zaruka sa nevzt'ahuje na zavady vzniknuté:
1. zavinenim uzivatela tj. poskodenie vyrobku nespravnou montazou, neodbornou repasiou, uzivanim
v nesulade so zarucnym listom
. nespravnou alebo zanedbanou Udrzbou
. mechanickym poskodenim
. opotrebovanim dielov pri beznom pouzivani
. neodvratnou udalost'ou a Zivelnou pohromou
. neodbornymi zasahmi
. nespravnym zaobchadzanim, &i nevhodnym umiestnenim, vplyvom nlzke] alebo vysokej teploty,
posobenlm vody, nedmernym tlakom a narazmi, Umyselne pozmenenym designom, tvarom alebo
rozmermi

\IO\U‘IJ}LAJN

Copyright - autorské prava

Spolocnost’ MASTER SPORT s.r.o. si vyhradzuje vSetky autorské prava k obsahu tohoto navodu na
pouzitie. Autorské pravo zakazuje reprodukciu Casti tohto navodu alebo ako celku tretou stranou bez
vyslovného suhlasu spolo¢nosti MASTER SPORT s.r.0.. Spolo¢nost’ MASTER SPORT s.r.o. pre pouZitie
informacii obsiahnutych v tomto navode na pouZitie nepreberad Ziadnu zodpovednost' za akykol'vek
patent.

ANMASTER®
L/
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INSTRUKCJA OBStUGI

Dziekujemy za zakupienie naszego produktu. Z naszej strony doktadamy wszelkich staran, aby oferowane Panstwu produkty miaty



PL

najwyzszg jakos¢. Mimo naszych staran, moze sie jednak zdarzyé, ze napotkacie Panstwo na drobne usterki, jezeli tak sie stanie,
prosimy o kontakt (réwniez w sytuacji zauwazenia braku ktdrej$s z czesci). Urzadzenie to jest przeznaczone wytgcznie do uzytku
domowego.

Podstawowe informacje:

- Urzadzenie to jest przeznaczone wytgcznie do uzytku domowego. Nie jest przeznaczone do fitness klubéw czy do innego uzytku
komercyjnego.

- Nieprawidtowe uzywanie (np. zbyt czeste ¢wiczenie, gwattowne ruchy bez rozgrzewki, zte ustawienie) moze prowadzi¢ do kontuzji.

- Przed rozpoczeciem ¢wiczen nalezy skonsultowaé sie z lekarzem w kwestii: ci$nienia krwi, probleméw ortopedycznych, stanu serca itd.
- Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek kontuzje lub uszkodzenia, ktére powstang w wyniku uzywania tego produktu
lub w wyniku jego niewtasciwego ztozenia czy konserwacji.

Informacje dotyczace bezpieczenstwa:

Aby zapobiec kontuzji lub uszkodzeniu urzgdzenia nalezy postepowac zgodnie z ponizszymi regutami:

. maksymalne obcigzenie wynosi 100 kg

. urzadzenie to nalezy do klasy HC i nie jest przeznaczone do ¢wiczen terapeutycznych

. urzadzenia tego nie mozna uzywaé w pomieszczeniach nie zapewniajgcych statego dostepu do $wiezego powietrza
. wysoka temperatura, wilgo¢ i woda mogg doprowadzi¢ do uszkodzenia urzadzenia

. przed uzyciem nalezy doktadnie zapoznac sie z instrukcjg obstugi

. urzadzenie to nalezy umiesci¢ na ptaskiej i stabilnej powierzchni. Nalezy upewnic sie, ze urzadzenie jest stabilne i bezpieczne
. urzadzenie to wymaga minimalnie 2 metréw wolnej przestrzeni wokdt

. nieprawidtowe lub zbyt czeste ¢wiczenie moze prowadzi¢ do powaznego uszkodzenia zdrowia

. nalezy upewnic sie, ze zadne uchwyty czy inne czesci nie bedg przeszkadzaty w ¢éwiczeniach

e nalezy regularnie sprawdzac¢ wszystkie czesci. W razie zauwazenia usterki, nie nalezy korzysta¢ z urzadzenia, uszkodzong

czes$¢ wymienic lub skontaktowac sie ze sprzedawca

. nalezy regularnie sprawdzac czy wszystkie Sruby i nakretki sg prawidtowo dociggniete

. nie wolno zostawia¢ dzieci i zwierzat bez nadzoru w poblizu urzadzenia

. urzadzenie to nie jest zabawka

. polecamy schowac te instrukcje obstugi w celu pézniejszego zamdwienia czesci zapasowych

Uwaga: Towar mozna zwrdcic¢ tylko w oryginalnym opakowaniu lub opakowaniu, ktdre jest bezpieczne przy transporcie, tak, aby nie

doszto do uszkodzenia.

Czeséé nr. Nazwa Ilosé
1 Rama gtéwna 1
2 Noga podparcia 1
3 Noga podparcia 1
4 Podparcie ruchome 1
5 Watek piankowyy 1
6 Watek piankowyy 1
7 Oparcie plecowe 1
8 Watek piankowyy 4
9 Podkdka ¢38 6
10 Wtyczka kwadratowa 38*38 2
11 Wtyczka @25 4
12 Nakretka M8 2
13 Przetyczka ¢8%*55 2
14 Nakretka M8 1
15 Sruba M8*55 2
16 Sruba M6*16 4
17 Sruba M8 1
18 Podkdka 8 4
19 Podkdka 6 4




Konserwacja

Nalezy przeprowadza¢ konserwacje urzadzenia regularnie, bazujgc na intensywnosci uzywania, minimalnie jednak po kazdych 20
godzinach uzywania

Konserwacja obejmuje:

sprawdzianie wszystkich czesci ruchomych urzadzenia (np. osi) czy sg wystarczajgco posmarowane. Jezeli nie, nalezy natychmiast je

posmarowac. Polecamy zwykly olej do rowerdw i maszyn do szycia lub oleje silikonowe.



regularne sprawdzanie wszystkich czesci — sruby, nakretki i regularne docigganie.
czyszczenie mydlanym roztworem a nie Srodkami do czyszczenia.
przechowywanie w suchym i cieptym miejscu.
OSTRZEZENIE
tawka musi by¢ umieszczona na plaskiej i stabilnej powierzchni. Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdi¢ dociggniecie

wszystkich srub.

Sprzedajacy na niniejszy produkt udziela pierwszemu
wiascicielowi gwarancji na czas uzytkowania 24 miesiecy
od dnia sprzedazy.

Gwarancja nie dotyczy uszkodzen powstatych w wyniku:

1. Szkdd spowodowanych przez uzytkownika tj. Uszkodzenia produktu przy nieprawidlowym montazu,
niepoprawnej naprawy wykonywanej we wtasnym zakresie, uzytkowaniu niezgodnym z kartg gwarancyjna

2. Niepoprawng lub zaniedbywang konserwacjg

3. Uszkodzen mechanicznych;

4. Zuzycia czesci powstatego przy codziennym

5. Nieszczesliwych wypadkoéw i klesk zywiotowych

6. Niefachowych interwencji

7. Niepoprawnego obchodzenia sie, lub niewtaéciwego umieszczenia, wptywu niskiej lub wysokiej
temperatury, oddziatywania wody, nieadekwatnego nacisku lub uderzenia, celowej zmiany designu, ksztattu

lub rozmiaru.

PL - Copyright - prawo autorskie
Firma MASTER SPORT s.r.0. zastrzega sobie wszelkie prawa autorskie do tresci niniejszej instrukcji obstugi.
Prawo autorskie zabrania kopiowania tresci instrukcji w czesci lub tez w catosci przez osoby trzecie bez
wyraznej zgody MASTER SPORT s.r.0..
Firma MASTER SPORT s.r.0. za korzystanie z informacji zawartych w niniejszej instrukcji obstugi nie ponosi

odpowiedzialnosci za jakiekolwiek patenty.
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1) SAFETY INSTRUCTIONS

IMPORTANT!

"This Exercise bench is made for home use only and tested up to a maximum body weight of 100 kg.

"This training device should be used only for its intended purpose. Any other use is prohibited and
dangerous. The manufacturer cannot be held liable for damage or injury caused by improper use of the
equipment.

CAUTION!

1. You are using a machine that has been designed and built to the latest safety standards. Any possible
sources of danger that could lead to injury have been extensively eliminated. The machine is intended for
use by adults only.

2. Wrong or excessive training can damage your health. Before commencing a course of fitness training,
arrange for a medical check-up to see if you are in a state of health suited to training on the machine. The
result of the check-up should be used as a basis for your training program.

3. The machine is never to be looked upon as a toy. Please remember that the nature of children who are
using the machine can lead to unforeseen situations and hazards for which the manufacturer cannot be
held liable.

4. If children are allowed to use the machine, they should be instructed on its correct use and dangerous
situations explained to them.

5. The machine must be carefully assembled by an adult. Place it on a flat and strong ground. It must be
ensured that the machine is not used until it has been fully assembled.

6. When used for regular training/exercising, we recommend checking all parts of the machine (especially
screws, nuts, bolts and ropes) every 1 to 2 months.

7. To maintain the intended level of safety the machine is to be taken out of use if any parts are worn. The
worn parts are to be exchanged immediately.

8. Make sure that no adjustment device is left projecting.

9. Please always wear proper training clothes and shoes.

2) PACKAGING

Environment-friendly and recyclable materials:
Outer packing cardboard

Formparts are made of Polystyrol (PS) No FCKW
Foils and bags are made of PE

Girths are made of PP



3) DISPOSAL

Please dispose packaging properly. Don't put it in the garbage.

4) EXPLODED VIEW

5) PART LIST

NO. DESCRIPTION QTY
1 MAIN SUPPORT 1
2 FRONT LEG SUPPORT 1
3 BACK LEG SUPPORT 1
4 FRONT UP SUPPORT 1
5 ADJUSTABLE FOAM TUBE 1
6 FOAM TUBE 1
7 CUSHION 1
8 FOAM ROLLER 4
9 PLASTIC ROUND FEET COVER ¢38 6
10 PLASTIC SQUARE END CAP 38*38 2
11 PLASTIC ROUND END CAP 925 4
12 LOCK NUT M8 2
13 PIN @8%*55 2
14 PLUM BLOSSOM NUT M8 1
15 HEX HEAD BOLT M8*55 2
16 SCREW M6*16 4
17 PLASTIC HEAD BOLT M8 1




18 WASHER 8
19 WASHER 6

6) ASSEMBLY INSTRUCTION
STEP 1

1. Slide the front leg support (2) into the front up support (4).
2. Fasten with the adjustable foam tube (5) at the desired height and

tighten with the plum blossom nut (14).

STEP 2

1. Connect the front up support (4) to the main support (1) with one bolt (15), two washers (18), lock nut
(12) and plastic head bolt (17).
Notice: Do not tighten the bolt too hard. The sit up bench should be foldable.

2. Insert the pin (13) into the other hole on front up support (4) and main support (1).



STEP 3

1. Slide the foam tube (6) through the front up support (4).

2. Slide the foam roller (8) onto the adjustable foam tube (5) and foam tube (6).
STEP 4

1. Attach back leg support (3) to main support (1) with one bolt (15), two washers (18) and lock nut (12).
Notice: Do not tighten the bolt too hard. The sit up bench should be foldable.

2. Insert the pin (13) into the other hole on back leg support (3) and main support (1).

7) TRAINING INSTRUCTIONS
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IMPORTANT:

Before beginning your training program, consult your doctor to ensure that are fit enough to use this training device.

Base your program on the result of this medical examination. All following training instructions are suitable for healthy
people only.

This training device is a versatile multi-functional home training unit for optimum fitness training with special emphasis on
muscle- power. To ensure that your exercising is in keeping with your general health, please read the following
instructions and observe them at all times:

1.  Newcomers should avoid using excessively heavy weights.

2. During start-up sessions, use weights that can used for 15 repetitions without gasping for breath.

w

Always breathe regularly: breathe out when pushing against the load (concentric phase) and breathe in when
releasing it (eccentric phase). Avoid forced breathing.
4, Carry out all movements evenly and smoothly without jerking.
5. Al movements should be carried out to their full extent to prevent contraction of the muscles. However, in the

bending and stretching positions ensure that the muscles are tense enough to minimize strain on the joints.
6. Pay particular attention to keeping your back in a stable position. To ensure this, keep the tension of the belly

muscles constant during exercising.
7. Always remember that your tendons and joints do not develop as quickly as your strength and muscle power. For

this reason increase the amount of exercise in the following order:

a. First increase your exercising frequency (number of exercising sessions per week)

b. Increase the length of your exercising sessions (number of sets per exercise)

c. Then increase the exercising strain (i.e. increase the weights used)
Recommendation for exercising
For general fitness and health the most suitable types of training are strength and endurance training as well as training
aimed at building up the muscles (hypertrophy training).
For strength and endurance exercising it is best to use lighter weights (approx. 40-50% of maximum force*) and brisk but
controlled speed of movement. The number of repeats should be between16 and 20.
For exercises designed to buildup muscles, it is advisable to use heavier weights (approx. 60-80% of maximum force*)
with a moderately slow speed of movement.
After about four weeks of strength and endurance exercising, a moderate program of muscular exercising can be begun.
For older people it is especially important to maintain and build up muscle mass in order to relieve unnecessary strain on
the joints.
Always start your session with a set of exercises to warm up. Make use of intervals to do loosening-up exercises. Exercise
2-3 times per week and take every opportunity to exercise in different ways e.g. by walking, jogging, cycling and

swimming.
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You will soon notice that regular exercise increases your general fithess and sense of wellbeing.

WARMING UP

Start with 5 to 10 minutes of stretching and light exercise. A warm-up increases your body temperature, heart rate, and
circulation in preparation for exercise.

COOLING DOWN

Finish with 5 to 10 minutes of stretching. Stretching increases the flexibility of your muscles and helps to prevent post-

exercise problems.

8) EXERCISES




WARRANTY

for other countries

The product is warranted for 24 months following

the date of delivery to the original purchaser.

This warranty does not apply to damages caused by misuse of this product, accidental or
intentional damage, neglect or commercial use.
Excluded from this warranty is liability for consequential property or commercial damages or

for damages for loss of use.

This warranty is valid only to the original purchaser and under normal use.

Repairs must be made by an authorized dealer, otherwise this warranty void.

© COPYRIGHT
MASTER SPORT s.r.0. retains all rights to this Owner s Manual. No text, details, or illustrations from this manual may be either reproduced, distributed, or
become the subject of unauthorized use for commercial purposes, nor may they be made available to others.

Reproduction prohibited!

Address of local distributor:
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Wir bedanken uns, dass Sie sich entschieden haben, unser Produkt zu kaufen. Obwohl wir viel Kraft fir Qualitatssicherung jedes unseres Produkts
aufwenden, konnen vereinzelt fehlende oder defekte Teile erscheinen. Im Falle vom Erscheinen jedes Mangels auf dem Gerat oder eines fehlenden
Teils kontaktieren Sie uns zum Ersatzzwecke. Dieses Gerat ist nur flir Hausgebrauch konzipiert.

Grundinformationen:

- Dieses Gerat ist nur fir Hausgebrauch bestimmt. Das Gerét ist nicht fiur kommerzielle Zwecke und hohere leistungsfahige Belastung bestimmt.

- Falsche Benutzung (z. B. UbermaRiges Training, heftige Bewegungen ohne Aufwarmen, falsche Einstellung) kann lhre Gesundheit schadigen.

- Vor dem Beginn des Trainings konsultieren Sie Ihr Gesundheitszustand — das Herzsystem, den Blutdruck, orthopédische Probleme usw. mit Ihrem
Arzt.

- Der Hersteller ist fur keine Verletzung, keinen Schaden und kein Versagen verantwortlich, das durch die Benutzung dieses Produkts oder durch eine
falsche Montage und Wartung des Gerats verursacht wurde.

Sicherheitshinweise:

Um eine Verletzung oder Beschadigung des Gerats zu verhindern, beachten Sie folgende Regeln:
. Die maximale Tragfahigkeit des Gerats ist je 100 kg.
. Das Gerat gehort in di Klasse HC und ist fiir keine therapeutischen Ubungen geeignet.

. Das Gerat darf nicht in ungelifteten Rdumen benutzt werden.

. Hohe Temperatur, Feuchtigkeit und Wasser diirfen mit dem Gerét nicht in Kontakt kommen.

. Lesen Sie vor dem Beginn sorgfaltig die Bedienungsanleitung.

. Stellen Sie das Gerat auf eine ebene und feste Flache. Versichern Sie sich, dass das Gerat fest und sicher steht.

. Um das Gerat muss es einen Freiraum mindestens von 2 Metern in allen Seiten geben.

. Falsches oder tibermaRiges Training kann lhre Gesundheit ernst schadigen.

. Versichern Sie sich, dass keine Hebel und andere Einstellungsmechanismen auf dem Rad bei dem Training im Weg stehen.

. Kontrollieren Sie regelméRig alle Teile. Falls Sie beschadigt sind, benutzen Sie das Gerat nicht und tauschen Sie die beschadigten Teile
sofort aus oder kontaktieren Sie den Lieferant.

. Kontrollieren Sie regelméRig alle Schrauben und Muttern, ob Sie richtig festgezogen sind.

. Lassen Sie Kinder und Haustiere nicht ohne Aufsicht am Gerat oder in seiner Nahe.

. Dieses Gerat ist kein Spielzeug.

. Bewahren Sie diese Bedienungsanleitung fiir eventuelle Bestellung der Ersatzteile in der Zukunft auf.

Wichtig: Geben Sie die Ware nur in der Originalpackung zuriick, oder in einer Packung, die fir den Transport sicher ist und es kann zur keinen
Beschadigung des Gerats kommen.



Nr. Name Anzahl
1 Hauptrahmen 1
2 Vordere Stiitzbein 1
3 Hintere Stiitzbein 1
4 Einstellbare Stiitze 1
5 Einstellbare Schaumrolle 1
6 Schaumrolle 1
7 Riickenstitze 1
8 Schaumrolle 4
9 Runde Unterlegscheibe aus Kunststoff 6
10 Quadratische Abdeckung 38*38 2
11 Abdeckung @25 4
12 Mutter M8 2
13 Bolzen ¢8*55 2
14 Mutter M8 1
15 Schraube M8*55 2
16 Schraube M6*16 4
17 Schraube M8 1
18 Unterlegscheibe 8 4
19 Unterlegscheibe 6 4







Wartung
Flhren Sie regelmaRig eine ibliche Wartung des Gerats aufgrund seiner Belastung durch, wenigstens jedoch nach 20 Stunden in Betrieb.
Die Wartung schlieft ein:
1.  Eine Kontrolle von allen beweglichen Gerétsteilen (Achse, eine Bewegung ausfiihrende Gelenke usw.), ob sie gentgend eingedlt sind. Falls
nicht, élen Sie sie sofort ein. Wie empfehlen ein tbliches Ol fiir Fahrrader und Nahmaschinen oder ein Silikon-Ol.
2.  Eine regelmaRige Kontrolle von allen Teilen— Schrauben und Muttern und ob sie festgezogen sind.
3. Um die Sauberkeit zu halten, benutzen Sie nur Seifenwasser, keine Reinigungsmittel.
4.  Lagern Sie das Gerat immer an einem trockenen und warmen Ort.
HINWEIS
Die Bank muss auf einer ebenen und festen Unterlage gelegt werden. Kontrollieren Sie vor jedem Gebrauch des Gerits, ob alle Schrauben

festgezogen sind.

Der Verkaufer spendet auf dieses Erzeugnis erstem Besitzer die

Garantie 2 Jahre.

Garantie erstreckt sich nicht auf diese Defekte, die entstehen:

1. Mit dem Verschulden der Benutzer, das ist die Beschadigung des Erzeugnis unrichtige Montage,
unfachliche Uberholtung, benutzen im Missverhaltnis mit dem Garantieblatt zum Beispiel
schlechte Schiebung Sattelstange im Rahmen, mangelhafte Ziehung Pedalen in den Klinken und
Klinken zu der Mittelachse,

2. Unrichtige und vernachlassigte Instandhaltung,

3. Mechanische Beschadigung,

4. Abnutzung der Teilen bei Ublich Benutzung (Zum Beispiel Gummi und Kunststoffteilen,
bewegliches Mechanismus als Lager, Keilriemen, Abnutzung der Druckkndpfe auf dem
Computer),

5. Unabwendbares Ereignis und Katastrophe,

6. Unfachliche Treffere,

7. Unrichtiges Umgehen oder unrichtige Platzierung, Einfluss niedrige oder hhe Temperatur,
Einfluss Wasser, Druck und Prallen, absichtlich wechselnes Design, Form oder Ausmafe.

Copyright — Autorenrecht - Die Gesellschaft MASTER SPORT s.r.o0. geltend machen alle Autorenrechte zu der Inhalt diese Anleitung zu der
Benutzung. Autorenrecht verbieten die Reproduktion die Teilen die Anleitung oder als das Ganze dritten Seite ohne ausdrikliche Zustimmung
Gesellschaft MASTER SPORT s.r.o0.. Gesellschaft MASTER SPORT s.r.o. nehmen kein Verantwortung fur das Patent fur die Benutzung die
Informationen Uber, die in diese Anleitung sind.

Die Adresse Lokal Verteiler:



